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. Olej rzepakowy  Makaron krajanka  Dalachowska
Coca-Cola Tiger Energy Drink  Placki Ziemniaczane Polski przepiércza maka pszenna

500m| 250ml Aviko, 600 Bakoma, 1/ i
7,98 /1 7,96 z4/| 13‘22 gﬂfkg & 6,99 z/| gg, Qﬁﬂg 2508 ;:Jég zigo Tkg

POLSKIE SLASKIE WYROBY ARTYKULY
SWIEZE MIESO Z RADZIONKOWA SPOZYWCZE
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PRODUKT
) MROZONY

Sktadniki:
- lkg schabu wieprzowego b/k
- 2 cebule

- 3 zgbki czosnku

- 3 tyzki mqgki pszennej do obtoczenia miegsa

- 2 tyzki oleju do smazenia

- 1tyzka masta

- 1litr bulionu lub gorgcej wody

- 2 liscie laurowe, 3 ziela angielskie

- 1tyzeczka majeranku

- %2 tyzeczki stodkiej papryki

- s0Ol i pieprz do smaku

- opcjonalnie 1tyzeczka musztardy / opcjonalnie |
1 fyzka $mietany 30% lub 18% do zabielenia sosu Schab b/k extra

*Oferta wazna w dniach 22-27.06.2026r

Kartacze = Sposob przygotowania:
7 ITIIQSE mﬂ Schab pokrdj w plastry o grubosci okoto 1-1,5 cm. Kazdy plaster delikatnie rozbij thuczkiem, oprész solq, pieprzem,

stodkg paprykg i majerankiem. Nastepnie obtocz migso z obu stron w mqgce, strzepujgc jej nadmiar.

Na duzej patelni rozgrzej olej z mastem. Plastry schabu obsmaz z obu stron na mocno ztoty kolor. Nie smaz ich zbyt

diugo, wystarczy po 2-3 minuty z kazdej strony, zeby zamkng€ mieso i nadac sosowi gtebszy smak. Obsmazone

plastry przetdz na talerz.

- = Na t¢e samqg patelnig wrzu€ cebule pokrojong w pidrka lub drobng kostke. Smaz kilka minut, az sie zeszkli i lekko
¥ ~==-——7>~— zarumieni. Dodaj przecisniety przez praske czosnek i smaz jeszcze chwile. Wlej gorgcq wode lub bulion, doktadnie

e wymieszaqj, zbierajgc z dna patelni calty smak po smazeniu migsa. Dodaj liscie laurowe, ziele angielskie i opcjonalnie

musztarde.

Do sosu widz obsmazone plastry schabu. Patelnie lub garnek przykryj i dus mieso na matym ogniu przez okoto 50-60

minut, az bedzie migkkie. W trakcie duszenia co jaki$ czas delikatnie przemieszqj sos i w razie potrzeby dolej odrobine

wody. Sos powinien si¢ naturalnie zagesciC od magki, w ktorej byto obtoczone migso. Pod koniec dopraw go solq i

pieprzem. Jesli chcesz tagodniejszy smak, dodaj tyzke Smietanki lub Smietany, wczesniej zahartowanej odrobing

gorgcego sosu. Podawaj z kaszqg gryczang i ogorkiem kiszonym, ktory Swietnie przelamuje smak duszonego miegsa i

kaszy.
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POLSKIE SLASKIE WYROBY ARTYKULY
SWIEZE MIESO Z RADZIONKOWA SPOZYWCZE
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E;-Eg + Oferta wazna w dniach:
Maka Maka 13,32 Zi/kg 29-30.06.2026r.
ziemniaczana ziemniaczana
tomza, 500g tomza, 1kg B
5,38 zl/kg 5,29 zt/kg w';,rr:uucs'

PRODUKT
MROZONY

; ) . |
llety éledziowe Panlernwj!" 5 hoi
SMmazone w zalewie octoWe

Filet Sledzio Klopsy rybne _

opiekany ku\::vvyeta | w zalewie korzennej E:;L?;zglgorybne ztote
Komersmag 800g - Komersmag, 4808 , SULUE

21,24 zt/kg 17,90 zi/kg

L7488 CLASSIC
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Kotlin Herbata
ketchup earl grey
Lubella Makaron 450g | ' Tebley; 25 torebek
400g w asortymencie 7] Mocca
W USOnymeane o e % le GOId sl
8,78 zt'k = Wo SE'b a |
250g
67,96 zi/kg

Herbata

intensive
Tetley, 25 torebek

s Delisana 135g Eva;‘)lnz;ww?
Delisana Ciasta 120-140 biszkopty z galaretka _ | ede, 47g
W G'SO{'[ymena‘e & W G'SOnymE'ﬂCfe DEI|CPO| Ma‘rk|zy 180g 63,62 zi/kg
21,36- 24,92 zk/kg 22,15 Zt/kg w asortymencie

19,92 zi/kg
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Margaryna Jogurt naturalny Mleko Zageszczone  Mleko Zageszczone Serek Pyszny 180g Mleko UHT

Roslinna Zott, 180g niestodzone niestodzone Mlekpol, w asortymencie Zambrowskie 3,2% 11
Bielmar, 500g LS Gostyri, 200g Gostyri, 500g 14,21 zi/kg Mlekpol, 3,2% 11

10,78 zWkg 14,45 zi/I 10,78 zi/l 3,39 24/l

jak domowe

Najtansze ciasta

sq u nas!

POLSKIE SLASKIE WYROBY ARTYKULY
SWIEZE MIESO Z RADZIONKOWA SPOZYWCZE




Strefa Pupila

Wild Nature Baton Pokarm dla psa

CONI, 900g CONI, sztuka ok 5008
w asortymencie *cena przy zakupie 1kg
6,66 zi/kg 8,00 zi/kg

ZA GROSZ

Sol do zmywarki
Nur Spulen, 1,5kg

SPEZIAL

Wt SALI
LR SR S raNE
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Oferta wazna w aniu:
22.06.2026r.
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Pltyn czyszczgcy
do zmywarki lemon

Nur Spulen, 250m|

_ ——

Oferta wazna w dniu:
23.06.2026r.

Paples ioaletovwy I

|| Rumianek '

= | pelikatnie biaty

VE'VEt pa pier 241 Soft white 5
rumiankowy, biaty

-Bytom ul. Zotnierza Pol. 11 tel.506-439-958
Bytom ul. Zelwerowicza 2 tel.506-439-970

- = !
D e l I kate s y -Bytom Miechowice, ul. Daleka 28-30 tel.506-440-006

s k -Bytom Stroszek, ul. Strzelcow Byt. 268c tel. 506-440-945 -Katowice, ul. Modrzewiowa 30a tel.506-440-650
£ zvn ecz a -Bytom, ul. Jozefczaka 27a tel. 506-440-059

o = = -Bytom, ul. Dworcowa 9 tel. 506-440-326
w Twojej okolicy! .. . ouegousa s
-Bytom, ul. Wroctawska 3 tel.506-440-524
-Chorzow, ul. 11-go Listopada 42 tel.506-440-084
-Chorzow, ul. Wroblewskiego 10 tel.506-440-675
-Chorzow ul. Wolnosci 38 tel.506-440-691

Setki produktow
w niskich cenach!

NOWE, WYGODNE

|III'II
|
E _ ORIGINAL TASTE

Kubus water Coca-Cola Tymbark 1l
500ml, w asortymencie  850ml pomarancza
518 zt/1 6,69 zt/l 7,99 7t/

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM DO LAT 18 JEST
PRZESTEPSTWEM

Piwo Zubr

butelka, 500m/
5,58 zt/1

Piwo Zubr

puszka, 500m/
/7,98 z/|

Piwo Harnas
butelka, 500m|

578 zt/l

NOWE, WYGODNE
OPARDWANIE
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Tymbark 11 Jurajska oranzada
multiwitamina 1,51, w asortymencie
5,29 zt/| 2,39 z2/I

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA
25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

Piwo Harnas
puszka, 500m/

7,18 zi/l

PracujzNami!

Oferujemy:

- stabilne zatrudnienie i wynagrodzenie na podstawie umowy o prace,

- pracownicze bony zywieniowe do wykorzystania w skiepach
firmowych Szyneczka,

- mozliwos¢ skorzystania z grupowego ubezpieczenia na zycie,

- program wsparcia rodziny,

- program pozyczek i zapomaog,

- mozliwos¢ rozwoju zawodowego,

APLIKUJ
www.ham.com.pl
zakiadka , Kariera”

W razie pytan prosimy o kontakt:
kadry@ham.com.pl
3276 99 561

-Gliwice ul. Pod murami 9 tel.506-440-029
-Gliwice, ul. Dubois 8 tel.506-440-631
-Katowice, ul. Piotra Skargi 6a tel.506-440-/73

-Ruda Slaska, ul. Kubiny 2 tel.506-440-779

-Ruda Slaska, ul. Ksiedza Niedzieli 44 tel.506-440-420
Siemianowice Slaskie, ul. Jagietly 27 tel. 506-440-814
-Siemianowice Slaskie, ul. Koscielna 28c tel.512-204-616
-Tarnowskie Gory, ul. totewska 9 tel. 506-439-930
-Tarnowskie Gory, Hala Targowa ul. Nakielska 1-3 tel. 506-440-740
-Wojkowice, ul. Putawskiego 1a tel.506-440-202

-Iabrze, ul. Opolska 2 tel.506-440-101

-Zabrze, ul. Dworcowa 5 tel.506-440-253

-Labrze, ul. Wolnosci 278 tel.506-440-687

-Piekary Slaskie ul. Osiedle Andaluzja 9/5/1 tel.506-439-967

-Ozarowice, ul. Zubrza 1 tel.506-441-067

-Piekary Slaskie, ul. Bytomska 145 tel.506-439-871
-Piekary Slaskie, ul. Damrota 3c tel.506-440-816
-Raciborz, ul. Polna 4a tel.506-440-740

-Raciborz, ul. Opawska 54 tel. 506-440-648
-Radzionkow ul. Artura 12a tel.608-400-523
-Radzionkéw, ul. Srédmiejska 7 tel.506-440-324

PtaC w Delikatesach , Szyneczka” kuponami podarunkowymi i zywnosciowymi Sodexo.

Sklepy ,Szyneczka” zastrzegajg sobie prawo do pomytek i btedow w druku.
Zdjecia umieszczone w gazetce mogg odbiegac od produktow znajdujacych sie w sprzedazy.




