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Wszystkie nasze produkty tworzymy z autentycznej pasji i zamitowania
do dobrego jedzenia. Do produkcji dan gotowych MIBAR wykorzystujemy

wylacznie najwyzszej jakosci sktadniki i sprawdzone receptury, dzieki ktorym
nasze dania wyrdzniaja sie naturalnym domowym aromatem i smakiem.

tatwos¢ przygotowania i oszczednos¢ czasu to z pewnoscig najwieksze zalety
dan gotowych MIBAR. Dzieki temu, ze nasze potrawy w stoikach zostaty
juz wczesniej przygotowane, wystarczy je odgrza¢ i gotowe! To idealne
rozwigzanie dla wszystkich tych, ktérzy zyjac w biegu, nie chca rezygnowac
z cieptego i pozywnego obiadu.

Q Domowe Naturalne
smaki dodatki

Szybkie
przygotowanie

MIBAR
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FLACZKI GOTOWANE
SOLE

WR

Potgczenie tradycyjnego rosotu z najwyzszej jakosci sycacymi
flaczkami to danie, ktére zadowoli kazdego smakosza.

Wartosci odzywcza w 100g:

warto$¢ energetyczna 542 kJ 129 keal

ttuszcz 6,53g
w tym kwasy ttuszczowo nasycone 2,54g
weglowodany 2,59
w tym cukry 0,689
biatko 15,29
sol 1,899
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LECZO DOMOWE

Wyraziste w smaku Leczo domowe, to idealny pomyst na
szybki i zdrowy obiad, pefen naturalnych warzyw i miesa.
Wartosci odzywcza w 100g: ) 2900417010006

wartos¢ energetyczna 803kJ | 193 keal

tluszcz 15g ;
w tym kwasy ttuszczowo nasycone 5,69 stoik /00g
weglowodany 6,3g 4x700g
w tym cukry 1,59
biatko 7.89 365 dni
sol 2,29

Mibse?
FLACZK]

2900681010009 'Qti)wigiofe
stoik 650g

&8/ 4x650q

365 dni

LAZANKI DOMOWE

Aromatyczna, kompozycja Swiezych warzyw, przypraw
i miesa wieprzowego obok ktérej nie da sie przejs¢
Wartosci odzywcza w 100g: PR

wartos¢ energetyczna 571kJ | 137 keal

thuszez 759 ;
w tym kwasy tluszczowo nasycone 2,29 stoik 6509
weglowodany 10g 4x 6509
w tym cukry 1.3g
biatko 729 365 dni
sol 1,89
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| DZIECINSTWA.

Danie inspirowane domowymi smakami, ktére stanowi ciekawy
pomyst na pyszny obiad z miesem i duzg iloscig warzyw.

Wartosci odzywcza w 100g:

wartos¢ energetyczna 542 kJ | 129 kcal

thuszez 6,53g
w tym kwasy ttuszczowo nasycone 2,549
weglowodany 2,5g
w tym cukry 0.68g
biatko 15.29
56l 1,899

BIGOS

mysliwski

tatwe w przygotowaniu tradycyjne danie, ktore idealnie
sprawdzi sie w roli rodzinnego, domowego obiadu.

Wartosci odzywcza w 100g:

warto$¢ energetyczna 434kJ | 104 kcal
tluszcz 3.7g
w tym kwasy ttuszczowo nasycone  1,4g

weglowodany 10,29

w tym cukry 29
biatko 5,69
sol 0,99

2900511010001

stoik 700g
) 4x700g

365 dni

2900568010009
stoik 900g
&3/ 4x900g
365 dni
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. GULASZ

wieprzowy

Wyborny bigos z kawatkami kietbasy odtworzony na podstawie
przekazywanych przez pokolenia mysliwskich przepisow.

Wartosci odzywcza w 100g:

warto$¢ energetyczna 262kJ | 63 keal

thuszcz 41g
w tym kwasy tluszczowo nasycone 1,69
weglowodany 21g
w tym cukry 1,89
biatko 3,4g
s6l 1,78g

[Il) 2900569010008
stoik 700g
5/ 4x700g
365 dni

MIBAR
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PLUCKA WIEPRZOWE nowoit

Klasyczne danie w nowym wydaniu. Delikatne i soczyste
Ptucka wieprzowe to idealna propozycja na rodzinny obiad.

Wartosci odzywcza w 100g: M) ss0s258408485
wartosé energetyczna 368kJ | 88 kcal -
thuszcz 6g .

w tym kwasy ttuszczowo nasycone  2/1g stoik 5009
weglowodany 0,59 4x500g

w tym cukry 0,59
biatko 8,0g 365 dni
56l 1.9g

FLACZKI WIEPRZOWE ..cwoit
PO ZAMOJSKU nov

Idealnie pofaczenie smakowe sosu pomidorowego z flaczkami
wieprzowymi tworzy doskonata kompozycje obiadowa.

Wartosci odzywcza w 100g: m
5903900081696
warto$¢ energetyczna 368kJ | 88 keal
tluszcz 69 :
w tym kwasy ttuszczowo nasycone  2.1g stoik 500g
weglowodany 0,59 4x500g

w tym cukry 0.5g
biatko 8.0g 365 dni
sol 1,99

CIAPKAPUSTA nowoit

Tradycyjny smak kapusty kiszonej, ziemniakdw i boczku, zamkniety
w porecznym sfoiku, ktéry mozesz zabrac ze sobg wszedzie!

Wartosci odzywcza w 100g: CHB BRI
wartos¢é energetyczna 368kJ | 88 kcal .
thuszcz 6g :

w tym kwasy ttuszczowo nasycone  2,1g stoik 500g
weglowodany 0,5g 4x500g

w tym cukry 0,59
biatko 8,0g 365 dni
sl 199

MIBAR | 5



b

. A 'y PASTY
Pasty i smarowidta marki MIBAR to prosty przepis na niezawodng, szybka i pozywna
przekgske. Najwyzszej jakosci sktadniki wykorzystane przy produkcji dostarczajg

bogatych wartosci odzywczych, potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Tworzac nasze produkty staramy sie, aby byty one nie tylko smaczne, ale i zdrowe,
oraz aby nawigzywaty swoim smakiem do znanych i lubianych od pokolen tradycyjnych
potraw. Dzieki czemu nasze pasty i smarowidta zasmakujg kazdemu i z powodzeniem
moga stanowi¢ podstawe codziennej diety!

GOLONKO WIEPRZOWA

Bardzo smaczna konserwa, podkreslona subtelng mieszanka
przypraw, idealnie nadajaca sie do rozsmarowania na kanapki.

Wartosci odzywcza w 100g: @
warto$¢ energetyczna 730 kJ | 176 kcal 590372882314 /
tluszcz 13g : /
w tym kwasy tluszczowo nasycone 4,79 stoik 300g _{ ~g) | . j
weglowodany 1,89 4x 300g N4 -
w tym cukry 0.7g ! i - ’
biatko 14 i ¥ :
6l 1,89 365 dhni E. | Pana Twardowskiego

=

TUSZONKA WIEPRZOWA

Tuszonka wieprzowa to prosta i bardzo smaczna przekaska,
ktorej unikalny smak przekona do siebie kazdego.

Wartosci odzywcza w 100g: M) 5003728882307

wartos¢ energetyczna 631kJ | 151 keal
thuszcz 9,69 ;
w tym kwasy ttuszczowo nasycone  3,0g stoik 3009
3 L weglowodany 2,49 4x 300g
; w tym cukry 0,99
Pana Twardowskiego bETikO 2139 365 dni
. s6 .Og
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PASTA Z KURCZAKA

Domowy przysmak, ktory pokochajg zaréwno duzi jak i mali.
Starannie dobrane sktadniki tworzg przepyszne potaczenie.

Wartosci odzywcza w 100g:
osctodzyweza w 109 @ 590372882314
wartos¢ energetyczna 730 kJ | 176 keal y _ L
ttuszcz 13g . :
w tym kwasy ttuszczowo nasycone 4,79 stoik 300g ; mﬂiw_s.kwgo
weglowodany 1,89 4x 300g 4 ! PRt

w tym cukry 0.7g
biatko 14g 365 dni
sol 1,899

PASTA KURCZAK
| POMIDORY

Pasta z kurczaka z dodatkiem pomidoréw to szybki
i niezawodny sposdb na udane sniadanie i przekaske w

Wartosci odzywcza w 100g: ) 5003728882307

warto$¢ energetyczna 631kJ | 151 keal
thuszcz 9,69 .

w tym kwasy ttuszczowo nasycone  3,0g stoik 300g
weglowodany 2,49 4x 300g

w tym cukry 0,99
biatko 14g 365 dni
s6l 2,0g
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Zaktady Migsne Ham Cichon i Wspélnicy
ul. Szybowa 7
41-922 Radzionkow

Centrum Dystrybucji Ham Radzionkow
ul. Szybowa 11
41-922 Radzionkéw

Dziat sprzedazy:
Tel. 32/769-95-55
Tel. 32/769-95-59
Tel. 32/769-95-92
Tel. 32/769-95-90

Email:
eksport@ham.com.pl
www.hamnet.ham.com.pl
www.ham.com.pl




